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Das Leben

glu

icklicher

machen!
‘Was heiBt, ein wirklich gutes Leben fiihren?
Die Uhlenhorsterin Birgit Feldhusen hat fir

das Alster-Magazin dieser Frage nachgespiirt.

Sie ist Trainerin und berat Menschen, die

vielleicht vor einer Wende stehen.

Wir alle kennen wohl die Situati-  damit es mit anderen Bléittern zu
onen, in denen wiruns fragen, ob  einer Rosenbliite wird? Es hetzt
wir uns verfahren haben, obunsere  nicht, es eilt nicht, es i
bisher verfolgten Zieleunswirklich ~ und vergleicht nicht. Es folgt nur
gliicklich machen. seinem grundgelegten Drang in
Jahrelang haben wir auf eine be-  eine bestimmte Richtung, seinem
stimmte berufliche Positionhinge-  intuitiven Wissen, was es zu tun
arbeitet, nun aber sitzen wirabends  hat. Eskann einfach nicht anders.
gegen 20 Uhrnochimmer im Bii-  Es ist seine Natur. Kénnen auch
ro, die geschiiftliche Besprechung  wir unsere Natur aufdecken, die
dauert wieder einmal linger als  eventuell durch unzihlige Ein-
erwartet und die Freunde warten  fliisse wie Erziehung, Schule,
vergeblich und leicht verirgert ~ Freunde, Vorgesetzte, Kirche und
im Restaurant. Wir werden spiter  Gesellschaft verdeckt wurde? Wie
noch hineilen, obwohl uns lieber  kénnen wir herausfinden, welche
nach Schlaf zumute wiire. Oder:  der iibernommenen Ansichten,
Wir haben uns immer eine grole  Werte, Ziele und Verhalten wirk-
Familie gewiinscht, lich unsere sind? Oft
nun sitzen wirmor-  Um zur Besin-  sind Ausloser solcher

gens um 8 Uhr in der Fragen Situationen, in
Kiiche, die Kinder g‘:!feg ?f'z;ndg‘n denen ein Drang nach

sind soeben aus dem
Haus, der Partner hat

wir Rastplitze

Veriinderung spiirbar
oder sogar notwendig

sich gerade in Eile auf der Autobahn wird, woeine Kurskor-

verabschiedet. Wir  ynseres Lebens.  rekturansteht: Unzu-
werden das Schlachi- friedenheit im Beruf,
feld in der Kiiche beseitigen, in  vielleicht sogar gesundheitliche
ein paar Stunden die Kinder mit ~ Auswirkungen oder Kiindigung,
Mittagessen versorgen und dann  der Schritt in die Selbststiindigkeit,
zwischen ihren Nachmittagsakti-  eine neue Lebenssituation durch
vititen hin und her hetzen. Oder:  Kinder oder den beruflichen Um-
‘Wirhaben uns immer ein phantas-  zug des Partners. In unserer Multi-
tisches neues Auto gewiinscht,nun ~ Optionsgesellschaft, in der &ubere,
steht esin der Garage undnachein,  Orientierung gebende Instanzen
zwei Wochen sind davon kaum  wie Kirche, Politik, Familie oder
noch Spuren im Lebensgliick be-  Gesellschaft an Einfluss verlieren,
merkbar. Was liuft daschief?Was  steht der Einzelne immerhiiufiger
istes stattdessen, das uns gliicklich  vor Phasen der freiwilligen oder
macht? Rainer MariaRilke dichte-  unfreiwilligen Neuorientierung,
te  Natur ist gliicklich®. Vielleicht  in denen es sich um die es-
kann nicht nur die Wissenschaftaus  sentielle Frage dreht: Was will ich
der Natur brillante Losungenablei-  wirklich? Was gehért zu mir?

ten, sondemn auch wir aufunserer  Eigenverantwortung ist gefragt so-
Suche nach Gliick? Woher weil  wie eine neue Achtsamkeit fiir uns
cin Rosenblait, was es zu tun hat,  selbst, die uns zur Besinnung kom-

men liisst, und dies im wahrsten
Sinne des Wortes.

Es geht um das bewusste Auf-
spiiren der eigenen Prinzipien
und sinnstiftenden Bediirfnisse.
Es geht danum, den eigenen inne-
ren Kompass wieder auf Norden
auszurichten, sich quasi selbst
weinzuordnen®, Eine Lebensge-
staltung in Ubereinstimmung mit
dem Wesen der eigenen Identitéit ist
anerkanntermafen die méchtigste
Motivations- und Gliicksquelle
fiir Menschen und ihr Handeln.
Je mehr wir ein Gespiir fur den
authentischen inneren Kompass
entwickeln, desto klarer und kom-
petenter sind wir in Momenten
der Entscheidung, desto ausge-
glichener durchleben wir unruhige
Situationen oder Lebensphasen,
Innere Sicherheit kann zunehmend
das oft Energie raubende Streben
nach fuBerer Sicherheit ablésen.
Wirkonnen uns leichter einlassen
aufden ungewissen Fluss des Le-
bens. Auch wenn sich Etappenziele
oder Umweltbedingungen éindemn,
auverlissige Orientierung.

Um zur Besinnung kommen zu
kdénnen, brauchen wir Rastplitze
aufder Autobahn unseres Lebens.
Neben Entspannungsiibungen, Me-
ditation, entspanntem Laufen oder
kontemplativer Bewegung wie Yo-
ga, Tai Chi oder Qi Gong kann auch
ein Coaching zeitweise Rastplatz
und Rahmen fiir Selbstreflexion
bieten, in dem es aus neutraler Po-
sition heraus behutsam Impulse
zu frischen Blickrichtungen gibt.
Speziell auf die Entwicklung des
inneren Kompasses zielt das Beru-
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Dipl. Kauffrau und Persénlich-
keitstrainerin in Uhlenhorst:
Birgit Feldhusen. roto: Privat

unsere eigenen Triiume, Wiinsche
und Werte, unsere individuellen
Talente und Fihigkeiten, die stets
in uns vorhanden, sozusagen ein-
gefaltet sind, klar wahrzunehmen
und formuli¢ren zu kénnen, sicin
einen stimmigen Lebensentwurf
zu iiberfiihren, sie sozusagen vor
unserem Auge zu entfalten. Diese
Klarheit erméglicht Schritte und
Handlungen, die stimmig und sinn-
stiftend sind. Berufungscoaching
leitet Schritt fiir Schritt an die ei-
gene innere Begeisterung heran
und fiihrt von der Berufung, der in-
dividuell, stimmigen* Lebensform,
iiber die eigene Lebensvision zu
konkreten Zielen und ersten Hand-
lungsschritten. Einespannende Ent-
deckungsreise wartet auf jeden, der
sie antritt. Birgit Feldhusen
Die Dipl. Kaufrau und Personlichkeitstrai-
nerin Birgit Feldhusen bietet in Uhlenhorst
.Berufungscoaching " an. Informationen
unter: www.birgit-feldhusen. de.



